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SZOMBAT
06.27.

VASÁRNAP
06.28.

Egyedül vagyok...
Integral Önismereti 

Csoportélmény
Saródy Eszter
10:30-12:10

A frusztráció szerepe a 
gyermek fejlődésében

Interaktív előadás
Saródy Eszter
13:45-14:55

Agyunk tudatállapotai, 
hogyan fejleszthető

 az agy?
Interaktív előadás
Nagy Barnabás

15:15-16:25

Tudatos teremtés, a 
tudatunk és a 

valóságunk kapcsolata
Előadás, Sajátélményű 

workshop
Pázmányi Gábor

16:45-18:25

Munkahely(váltás) 
spirituális szemlélettel

Előadás
Hajósi-Fónagy Orsolya 

Erzsébet
18:45-19:55

INTEGRÁL BULI 
- jó zene és tánc

20:00 - 22:00

Meditatív test- és 
gerincébresztés, majd 

ülő meditáció

Dr. Varga Rita
7:45 - 9:10

Fascia nyújtás és légzés 
a belső tisztulásért, 

felszabadulásért
Sajátélményű workshop

Széles Mariann, 
Sidiropoulou Niki 

09:30-10:40

A spiritualitás
 árnyékában -  Szekta 

vagy támogató közösség? 
Interaktív előadás
Gyárfás Sándor

11:00-12:10

A csábító, a gondoskodó, 
a játékos és a sellő - 
énrészeink a társ-

keresési folyamatban, 
workshop társkeresőknek

Integral Flow 
Csoportélmény

Bilics Tímea ,Tettau Tamás
14:00-15:40

Hazánk és a társadalmak 
jövője, s mindez mitől függ?

Előadás
Kiss József Zsolt

16:45-17:55

Összehangolódás 
pároknak

Integral Flow 
Csoportélmény

Szabó-Veres Anita, 
Poczik Hajnalka

18:15-19:55

Staff meeting
9:00 - 9:30

Amit sosem mertünk: 
kapcsolatrendezés

Beszélgetőkör
Papp Zsuzsanna 
Poczik Hajnalka

9:00-10:10

Kapcsolatrendezés
 belülről kifelé -

 találkozás 
belső világunkkal

Integral Flow 
Csoportélmény

Papp Zsuzsanna 
Poczik Hajnalka

10:30-12:10

Van egy hely benned
 a belső biztonság

 megtapasztalásához
Fókuszolás workshop

Nagy Eszter 
Kóródi Gabriella

13:45-15:25

6 év Holosync: 
a  binaurális meditáció 

hosszútávú hatásai
 Előadás

Szűcs Csilla
15:45-16:55

Együtt a változásban - 
összekapaszkodva

Integral Flow 
Csoportélmény

Szikszai Zsuzsanna 
Hámori Eszter
17:10-18:40

Staff meeting
19:30 - 20:00

INTEGRÁL BULI 
- jó zene és tánc

20:00 - 22:00

INTEGRÁL BULI 
- jó zene és tánc

20:00 - 22:00

INTEGRÁL BULI 
- jó zene és tánc

20:00 - 22:00

Meditatív test- és 
gerincébresztés, majd 

ülő meditáció

Dr. Varga Rita
7:45 - 9:10

ÖnMAGunk
Beszélgető kör

Pásztor Viktória
09:30-10:40

Integrál coachinggal az 
önismeret útján

Interaktív előadás
Sugár Márton
11:00-12:10

A gyász sokféle arca
Interaktív előadás

Zságer Gergő
13:45-14:55

A gyógyító beszélgetés 
művészete - pszicho-

terápia alapjai
Előadás

Dr. Czabán László
18:00-19:10

Az Enneagram integrál 
szemmel
Előadás

Szabó Attila Z.
09:00-10:10

Bennem élő világ
Integral Flow 

Csoportélmény
Móra Zita, 

Hontvári Levente
10:30-12:10

Határt húzok, nemet 
mondok - sajátélményű 

begyakorlás
Integral Flow 

Csoportélmény
Nagy Eszter 
Papp Zsuzsi
13:45-15:25

A testtől a szívig – 
kapcsolódás önma-

gunkhoz és egymáshoz
Integral Flow 

Csoportélmény
Nagy Eszter 
Papp Zsuzsi
13:45-15:25

Staff meeting
19:30 - 20:00

A düh, mint erőforrás
Integral Flow 

Csoportélmény
Sára Norbert,
Sugár Márton
15:45-17:25

Magamon át Létezem
Integrál önismereti 

csoportélmény
Kőber Nóra Ágnes

17:45-19:25

Kreatív forrásom 
Művészetterápiás 

workshop
Pásztor Viktória

09:00-10:40

Tükröm-tükröm mondd 
meg: Párterápia

 Integratív módszerekkel
Élő párterápia bemutató

Sugár Márton
11:00-12:10

CSOPORTTRANSZ
DOBOKKAL

GÁNTI BENCÉVEL
15:45-17:25

Az önszeretet első 
lépése: engedélyt adni 

magamnak
Integral Flow 

Csoportélmény
Zságer Gergő
18:00-19:40

Ecstatic Dance: 
Szabadság tánca 

tudatos tánc, szabad 
tánc, saját élményű 

workshop
Kerényi-Kiss Zoltán 

20:00-22:00

Egy hiedelem feloldása: 
úgysem lehet vele

 megbeszélni
Interaktív előadás

Bőr Róbert
09:00-10:10

Hogyan építsd az 
integrál praxisod
Interaktív előadás

Vágó Márk
09:00-10:10

 A Szelf az igazi 
önmagam - kapcsolódj 
lényed belső magjával
Integrál Családállítás

Kemény Péter
10:30-12:25

Open up to love 
and life 

(Nyílj meg a Szeretet 
és az Élet felé)

Sajátélményű workshop 
Brigitte Wingelmayr

10:30-12:25

PSZICHOFOTEL
Egyedül az 

Atlanti-óceánon
Gánti Bence beszélget 
Rakonczay Gáborral

13:30-15:00

Játék az Én 
a Te és a Mi 
megélésével
Integral Flow 

Csoportélmény
Ujlaki Ildi

16:00-17:40

A magányom 
megszelidítése

Integral önismereti 
csoportélmény

Kováts Ildi 
Vargáné Gyenes Anikó

18:00-19:40

Amit te nem tehetsz 
meg magadért, de én 

megtehetek érted
Interaktív előadás

Bőr Róbert
13:45-14:55

Belső világod külső 
történeted  

Önismereti beszélgető 
kör, SzomatoDráma 

fókusszal
Lohn Heni

15:15-17:10

Staff meeting
19:30 - 20:00

Önismeret az ego előtt, 
alatt és után 

Előadás
Cseh Krisztián
17:30-18:40

Őszintén?! 
Önbecsapástól a 

kimondásig
Integral önismereti 

csoportélmény
Basternák Mónika 

Kósa Csilla
08:45-10:25

Közelebb - pároknak 
párkeresőknek és 

szingliknek
Integral Flow 

Csoportélmény
Poczik Hajnalka 

Sugár Márton
10:45-12:25

WILBERI SZINTEK
 ÉS AZ

 INTEGRÁL 
AKADÉMIA

GÁNTI BENCE
ELŐADÁSA

13:00-15:00

EVERNESS ÜNNEP - 
A KÖZÖSSÉG EREJE 

Integral flow 
csoportélmény a 

Feltöltődés színpadán
GÁNTI BENCE
VEZEZÉSÉVEL
16:00-18:00

Kiteljesedett új
generációk felnevelése 
integrál szemléletben

Előadás
Valter Éva

18:30-19:40

Transzcendencia az 
aura tükrében

Előadás
Király Tamás
09:00-10:10

NYITOTT
 PROGRAM

GÁNTI BENCÉVEL
11:00-13:00

Staff meeting
13:15 - 13:45

KÖTETLEN INTEGRÁLOS TALÁLKOZÓ TÉR
12:30 - 13:30

INTEGRÁL AKADÉMIA SÁTOR PROGRAM

Lorem ipsum


